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Los Elementos Fundamentales del Desarrollo Externos
Estamos juntos en esto

Conforme la gente joven crece y aprende, ella depende en gran parte de los adultos en su
mundo para que la apoyen y la guien. Una comunidad fuerte de adultos que se
preocupan—proporcionando apoyo, fortalecimiento, limites y expectativas y
oportunidades para actividades que enriqguecen—ayuda a la gente joven a desarrollar las
cualidades internas del compromiso hacia el aprendizaje, valores positivos, habilidades
sociales e identidad positiva. Brevemente, la gente joven depende de todos nosotros para
proporcionar elementos fundamentales externos que fomentan un ambiente positivo. Los
elementos fundamentales externos incluyen las primeras cuatro categorias que forman
parte de los 40 Elementos Fundamentales del Desarrollo del Instituto Search, que son las
cualidades, experiencias y relaciones que ayudan a la gente joven a crecer de manera
sana, responsable y que se interesa por los demas.

Aqui estan los hechos

Las investigaciones demuestran que la gente joven necesita que ciertas estructuras,
relaciones positivas y actividades externas estén cimentadas en sus vidas para crecer
sanos. El Instituto Search ha identificado los siguientes ingredientes, conocidos como los
elementos fundamentales externos, como la clave para crear un amiente positivo para la
gente joven: Apoyo, Fortalecimiento, Limites y Expectativas y el Uso Constructivo del
Tiempo.

Consejos para construir estos elementos fundamentales

Establecer una base sélida en la vida de una persona joven, no es tan dificil. Simplemente
toma tiempo, paciencia y mucho amor e interés por ellos. Para la mayoria de la gente
joven, la familia es el centro de sus vidas. Asi que empiece por alli, por medio de
demostrarle a sus hijos, no solamente que usted los ama, sino que usted también valora a
cada uno de ellos como individuos. Comuniquen claramente el uno al otro los valores, los
limites y las expectativas familiares (como también las de la comunidad). Dependiendo
de sus edades, dé a la gente joven la cantidad apropiada de libertad para tomar sus
propias decisiones, pero también ofrezca opciones a lo largo del camino.



intente esto

En su hogar y en familia: Pida a sus hijos que nombren algunas personas que los
apoyan. Si ellos no nombran por lo menos a tres adultos, invite a algunos de los
adultos que usted conoce y en quienes usted confia a involucrarse en las vidas de
sus hijos.

En su vecindario y comunidad: Abogue para que su comunidad desarrolle
oportunidades significativas para la gente joven, tales como programas juveniles
creativos o proyectos de servicio.

En su escuela o programa juvenil: Haga el punto de conocer el nombre de cada
persona joven (no importa cuantos jovenes estén involucrados). Sonria cuando los
vea y déjeles saber que usted espera lo mejor de ellos. Reconozca sus logros y trate
de ayudarlos cuando estan batallando.

¢Quiere saber mas sobre los 40 Elementos Fundamentales del Desarrollo e ideas para
ayudar a la gente joven a construirlos? Visite la pagina de Internet www.search-
institute.org/assets.
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